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les sessions sont ouvertes à tous les étudiants : premières, deuxièmes et
troisièmes années filières S, ES, parisiens, provinciaux, étudiants qui souhaitent
un perfectionnement, étudiants qui cherchent un soutien.

les sessions ne sont pas des doublons de cours : les cours sont indispensables
pour les aborder, mais l’optique des stages est différente : il s’agit d’insister sur
les problèmes de méthodologie, les techniques d’apprentissage. Il ne s’agit pas
de donner des recettes, mais de répondre à des questions de base sur la
technique des épreuves de concours et de passer d’un savoir à un savoir-faire, du
comment au pourquoi.

les sessions sont assurées par l’équipe pédagogique d’Intégrale, gage de sérieux,
d’implication, de spécialisation dans l’enseignement des prépas et de convivialité.

les sessions sont intensives, distribuées autour de modules de 3 heures, seuls
aptes à ne pas tronçonner des exercices types concours.

Quels que soient les effectifs, l’enseignement est personnalisé par le jeu des
questions-réponses, et un contact direct individuel des enseignants et des élèves
après le cours.

Intégrale propose une réunion d’information pour évaluer la filière commerciale,
les débouchés, explorer les différents concours, mettre en perspective les
méthodes de travail.
2010 : réunion le samedi 29 mai à 14 heures pour la voie S et à 16 heures pour la
voie ES.
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P O U R  Q U I  ?

• Ouvert à tous les préparationnaires à toutes les écoles de commerce.
• Les objectifs n’étant pas véritablement identiques, les premières et les deuxièmes années

sont systématiquement mis dans des groupes différents à l’exception des stages de
langues vivantes.

P O U R  Q U O I  ?

• Pour bénéficier du «plus» INTÉGRALE: esprit, méthode, dynamique, proximité, résultats.
• Pour avoir la chance de rejoindre l’équipe pédagogique d’INTÉGRALE, qui dispense un

enseignement dont la qualité n’est plus à vanter.

LES STAGES SONT DONC SPÉCIFIQUEMENT ÉLABORÉS POUR VOUS PERMETTRE DE :

• Clarifier des connaissances incertaines.
• Consolider des bases fragiles.
• Acquérir une méthode.
• Procéder à des applications pratiques (rédactions de plans, exercices de thèmes, versions

en langues, résolutions d’exercices en maths).
• Simuler des épreuves du concours.
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L ’ I N T É R Ê T  :  
Pour les étudiants de Province et de Paris, soucieux de combler des lacunes ou de consolider leurs connaissances pendant les congés scolaires,
Intégrale organise des stages de vacances, de 15 à 18 heures par matière, encadrés par l’équipe pédagogique d’Intégrale.
Des groupes mis en place suivant les exigences des candidats permettent de bâtir des stages intensifs autour de 3 objectifs:
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PRINTEMPS
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• Ce stage permet de réviser
avec un encadrement
efficace et chaleureux; de
s’évaluer et de se rassurer
en étant confronté à des
candidats d’autres
préparations.

• Ce stage permet d’effectuer
des galops d’essai sur des
sujets de concours dans
l’air du temps.

FÉVRIER

3

• Par la mobilisation de
l’équipe pédagogique
d’Intégrale.

• Par l’opportunité qu’il offre
aux    candidats de
s’exercer à quelques
semaines des concours sur
des sujets de synthèse  et
de combler toutes les
lacunes.

NOËL 

2

• L’assurance de consolider
ses bases.

• Ce stage permet de faire
un bilan à mi-parcours, de
cerner et de lever les
blocages essentiels dans
les matières stratégiques
choisies.

PRÉ-RENTRÉE

1

En 18 heures de stage :

• Une mise en condition et la
découverte de la 
préparation aux Grandes
Écoles de Commerce 
pour les premières années

• Un check-up et une remise
en route pour les deuxièmes
et troisièmes années

CONSOLIDATION ET CLARIFICATIONACQUISITION DES FONDAMENTAUX MISE EN SITUATION
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E N  M A T H É M A T I Q U E

L’enseignant s’efforcera de balayer tous les thèmes importants du
programme officiel. A cet effet, le travail s’organisera :

- au travers de feuilles d’exercices dont le rôle est de contrôler l’acquisition des
concepts, des techniques de base, ce qui est important à l’écrit comme à l’oral 

- au travers de longs problèmes de synthèse choisis parmi ceux qui sont dans
l’air du temps. Ce type d’activité privilégie bien sûr l’écrit.

L’esprit du stage sera avant tout méthodologique avec, à chaque fois que
l’occasion se présentera, la description de techniques, de lignes directrices,
d’idées, en bref de tout ce qui permet de vaincre une difficulté.

De plus, toute situation à caractère algorithmique se verra systématiquement
programmée en Turbo-Pascal en vue de couvrir aussi cette spécificité non
négligeable du programme officiel.

Ces stages sont coordonnés par J.L Roque et sont animés par des enseignants,
pour la plupart, auteurs de nombreux ouvrages destinés aux préparationnaires.
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E N  H I S T O I R E

LE SAVOIR UTILE

Disposer d’un enseignement structuré autour de dissertations, de sujets de
concours possibles (2 par séquence).

Dialoguer au-delà des séquences avec les enseignants: remises sous forme de
fiche de questions par les étudiants auxquelles il sera répondu le lendemain soit
par écrit, soit oralement.

Décrypter les problèmes sous-jacents au programme. Tous les sujets proposés
sont mis en perspective.

Distiller les polycopiés remis à chaque séance: plans détaillés, cartes
élaborées, dissertations rédigées.

Définir clairement les objectifs méthodologiques de la matière. Chaque
séquence est consacrée à un point de méthode particulier : introduction,
conclusion, transition, plan...

Démystifier l’épreuve d’histoire géographie économique et en faire un succès
assuré. 

Découvrir les enseignants dont les ouvrages de méthodologie (Ellipses) font
référence en classe préparatoire aux Grandes Écoles de Commerce.
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E N  L A N G U E S

L’épreuve de langues aux concours (thème + version + rédaction) impose un
effort tout particulier aux candidats. 

Ce stage propose une révision rigoureuse et méthodique de la grammaire et de
la syntaxe, mais aussi des techniques de traduction permettant d’aborder les
épreuves dans les meilleures conditions, sans négliger les références
culturelles.

- comment élaborer une problématique ? 
- comment exprimer une opinion ?
- comment nuancer un jugement dans une langue claire et précise ?

Autant de difficultés à maîtriser impérativement et que ce stage vous propose
d’aborder de façon systématique.

Les professeurs animant ces sessions, M. Delmas, S. Goodenday, A.L. Robert, 
M. Lazcano et B. Marinier ont écrit des ouvrages de référence à destination des
préparationnaires chez Ellipses.
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E N  A . E . H . S . C  

POURQUOI UN STAGE D’ANALYSE ECONOMIQUE ET HISTORIQUE DES
SOCIÉTÉS CONTEMPORAINES ?

1. Parce que la panique vous gagne devant l’étendue des connaissances
à embrasser.

2. Parce que, malgré le travail qui vous submerge, vous ne parvenez pas à un
objectif minimum de 8/20 en dissertation.

3. Parce que vous êtes atteint de «manque de méthode» (n’est-ce pas
régulièrement écrit sur vos copies?).

4. Parce que parfois vos introductions sont décourageantes et vos conclu-
sions indigentes.

5. Parce que l’oral d’Analyse des Sociétés contemporaines (HEC, ESCP-
EUROPE) vous inquiète.

DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE (3 HEURES)

1. Décryptage systématique d’un sujet de concours.
2. Mise en évidence de l’apport de l’histoire économique à la compréhension

de la question posée.
3. Reprise des points de cours non maîtrisés utiles au sujet.
4. Rédaction systématique d’une introduction ou d’une conclusion. 

Le professeur coordinateur de ces stages est P.Thiercelin, auteur chez Ellipses.
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E N  C U L T U R E  G É N É R A L E

POUR LES DEUXIÈMES ET TROIXIÈMES ANNÉES, UN DOUBLE OBJECTIF :

1. Consolider la méthode par les exercices écrits techniques (contraction,
synthèse)

2. Revoir les bases du programme pour préparer la dissertation. 
Chaque séance s’articule autour de trois pôles :

- un sujet de dissertation, choisi en fonction de sa représentativité
- un ensemble de textes destinés à étayer la réflexion
- un apport méthodologique

3. Faire le point sur la technique des épreuves orales (culture générale,
entretien, face à face)

POUR LES PREMIÈRES ANNÉES :

l’ambition du programme de 1ère année et les exigences de l’épreuve à la fin
de la 2ème année imposent une préparation à deux niveaux :
- acquisition d’un savoir ouvert sur les grands thèmes de la philosophie et de

la littérature
- maîtrise de l’expression et de la technique de la dissertation
C’est dans cette double perspective que s’inscrit le stage que nous vous proposons:
étude de thèmes essentiels du programme sous forme de dissertations.

Les professeurs animateurs de ces stages sont E.Caquet et J.Maréchalle auteurs
chez Ellipses, Armand Collin, PUF, Documentation Française et Bréal.
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matières:
Anglais et MathsNOËL

DU LUNDI 28 DÉCEMBRE 
AU SAMEDI 2 JANVIER
(EXCEPTÉ LE 1ER JANVIER)

15H
PAR MATIÈRE

LA MATIÈRE 250 €

2 MATIÈRES 465 €

matières:
Anglais et MathsFÉVRIER

DU LUNDI 1ER MARS 
AU SAMEDI 6 MARS

(ZONE C)

6 X 3H = 18H
PAR MATIÈRE

LA MATIÈRE 300 €

2 MATIÈRES 555 €

matières:
Anglais et MathsPRINTEMPS

DU LUNDI 19 AVRIL 
AU SAMEDI 24 AVRIL

(ZONES A ET C)

6 X 3H = 18H
PAR MATIÈRE

LA MATIÈRE 300 €

2 MATIÈRES 555 €

matières:
Maths, LV, AEHSC, 
H-Géo, Culture Générale

PRÉ-RENTRÉE
DU LUNDI 23 AOÛT 
AU SAMEDI 28 AOÛT

(TOUTES ZONES)

6 X 3H = 18H
PAR MATIÈRE

LA MATIÈRE 300 €

2 MATIÈRES 555 €
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STAGE d’IMMERSION EN ALLEMAND 
3 dates: du 21 au 28 février 2010 - du 3 au 10 juillet ou/et du 10 au 17 juillet 2010 - à la Toussaint 2010

À GARMISCH-PARTENKIRCHEN  

Encadrement

Dans la plus célèbre station de ski d’Allemagne, au pied des Alpes :
Zugspitze (2966 mètres), au cœur des célèbres Châteaux de Louis II
de Bavière, nous vous proposons un stage de qualité entouré de
professeurs chevronnés d’INTÉGRALE, membres de jury aux
Concours, auteurs d’ouvrages pédagogiques.

Cadre pédagogique du stage

• 6 x 4 heures = 24 heures d’enseignement exclusivement orientées
vers les exigences des Concours et consacrées à la révision
systématique de tous les points fondamentaux de la grammaire, en
s’adonnant à l’entraînement du thème, de la version et de la
rédaction. A ce travail de fond vient se greffer le brassage des
connaissances grammaticales et lexicales par l’exercice
méthodologique des épreuves Concours HEC, ECRICOME et IENA.

• 6 x 3 heures = 18 heures de travail personnel : versions, thèmes,
rédactions multiples, QCM, tests et exercices d’application orientés
vers l’écrit des Concours à rendre chaque jour au professeur.

• Possibilité de passer des colles type concours avec un deuxième
professeur en classes préparatoires.

Avec ces activités viennent s’ajouter les multiples facettes humaines,
culturelles, géographiques et sportives directement liées à la vie à
Garmisch-Partenkirchen :
• Rencontres personnalisées avec nos partenaires du Lycée de
Garmisch-Partenkirchen.
• Actualités culturelles organisées sur simple demande : théâtre,
concerts, les prestigieux Châteaux de Louis II de Bavière (linderhof,
Neuschwanstein, Hohenschwangau) etc.

Pour tout renseignement complémentaire, prenez contact avec
B.MARINIER au 01 30 52 02 58 - e-mail : bernardmarinier@9online.fr
ou téléphonez au secrétariat d’Intégrale au 01 40 72 74 60.
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L E S  P R E S T A T I O N S  F O U R N I E S
P O U R  9 2 0 €

• le billet d’avion (A-R) Paris - Munich avec la compagnie Air France/et les frais de transfert (train).

• 6 jours de travail intensif soit : 6 x 4 heures = 24 heures d’enseignement.

• 7 nuits au centre ville, en chambre d'hôtes (deux participants par chambre).

• 7 petits-déjeuners chez l’habitant, un professionnel du tourisme.

• L'assurance rapatriement et assurance-civile (MAIF) (hormis la pratique du sport).

• l’obtention de la carte de curiste (réductions multiples accordées sur place : gratuité des transports en ville, entrée
gratuite à la piscine olympique, accès aux salles de lecture et de travail pendant la semaine).

• la location des locaux, fourniture du matériel pédagogique et un suivi pédagogique personnalisé constant.

•  Prix  pour 2  semaines du 3  ju in  au 17 Jui l let  2010 =  1690 € avec 48 heures de cours.

• Options :  4  colles  Concours avec un 2°  professeur en Classes préparatoires +  90 € .

Dans le cadre de la pré-inscription vous êtes priés de retourner un chèque de 500 €
à l’ordre de Prépalangue à Intégrale dans les meilleurs délais. (A bientôt)
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ANGLAIS INTENSIF À LONDRES
JUILLET 2010 : du jeudi 8 au mardi 20 juillet 2010

E N C A D R E M E N T
45 heures de cours sur 13 jours/12 nuits. Stages prépa commerciale à
Londres, animés par S.GOODENDAY, consacrés à combler les lacunes,
améliorer les techniques de traduction et de rédaction, consolider et
amplifier les connaissances grammaticales et lexicales et peaufiner
l’expression orale. L’effectif de 5 à 8 étudiants, permet des cours semi-
particuliers.

D É P A R T
De Gare du Nord en Eurostar vers 11h, arrivée à Londres Waterloo vers
13h50 (heure locale). Transfert vers un appartement confortable
(chambre, salon, salle de bains/cuisine), annexe de l’hôtel Mayflower,
situé en plein centre-ville, entre les quartiers de Kensington et
Chelsea, à 200 mètres de la station de métro Earl’s Court qui dessert
le centre historique de Londres.

E F F E C T I F
De 6 à 8 stagiaires

R E T O U R
En Eurostar
Arrivée Gare du Nord vers 16h30 (heure française).

P R I X
1985 euros comprenant le voyage, l’hébergement + petit déjeuner 
(12 nuits), 45 heures de cours et les photocopies.

I N S C R I P T I O N

À INTÉGRALE, 53, avenue Paul Doumer 75016 Paris
Pour tout renseignement complémentaire, veuillez appeler 
S. Goodenday au 06 30 50 80 54 ou 02 37 82 58 46



FÉVRIER /  PRINTEMP S 
L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE D’INTÉGRALE SE MOBILISE POUR DEUX STAGES
STRATÉGIQUES.

Février et Printemps sont les périodes les plus adaptées dans le calendrier pour :

- pratiquer les notions acquises durant les premiers mois
- opérer des réglages indispensables à un passage en deuxième année au

moment où les conseils préparent leurs premiers avis de passage pour les
carrés

- balayer le programme de 1ère et 2ème années autour des thèmes transversaux
synthétiques

- assimiler les notions centrales et par, une progression du stage expérimentée
depuis des années, garantir en effet multiplicateur aux révisions qui ne sauraient
trop tarder. 

L E  P L U S  D ’ I N T É G R A L E
- Un recrutement des candidats de tous horizons (Paris province) permettant à

chacun de s’étalonner
- Un stage coordonné par les enseignants qui ont fait la réputation d’Intégrale :

Mathématiques : J.L Roque, M Genin, M Lescure; Anglais : M Delmas, 
S Goodenday, A.L Robert.

- Une grande mobilisation des enseignants pendant ces stages et à la périphérie
de ces stages, avec une disponibilité totale pour répondre aux questions.

- Un bon visa pour les candidats pour rejoindre Intégrale en carré ou dans les
classes spéciales cube (S et ES), une première évaluation des candidats sera
effectuée s’ils le souhaitent.

- Une mise en situation face à des sujets de concours hors annales et susceptibles
d’intervenir dans les sujets de l’année

- Un remboursement automatique du stage au bout d’une séance si le stage ne
convient pas.
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UN EMPLACEMENT
PRIVILÉGIÉ

<

que ce soit dans les locaux de l’avenue Paul Doumer ou de la rue Saint Saëns les candidats
trouveront de nombreuses salles de travail éventuellement disponibles le soir pour leurs
travaux de groupe.

MÉTROS : PASSY, TROCADÉRO, MUETTE  -  BUS : 30, 22, 32
BIR HAKEIM -  BUS : 42

Ces quatre locaux optimisent les possibilités de khôlles, de salles d’études et de conférence
(2 amphis) :

53-59 AVENUE PAUL DOUMER 75016 PARIS 
2 RUE SAINT-SAËNS 75015 PARIS
17 RUE SAINT-SAËNS 75015 PARIS



NOM PRÉNOM

ADRESSE

ETABLISSEMENT FRÉQUENTÉ 

VOIE SCIENTIFIQUE

LES MATIÈRES

VOIE ÉCONOMIQUE

ADRESSE DES PARENTS (SI DIFFÉRENTE)

TEL FIXE             TEL PORTABLE E-MAIL

A.E.H.S.C

CULTURE GÉNÉRALE

PREMIÈRE ANNÉE

DEUXIÈME ANNÉE

SIGNATURE

H-GÉO

ANGLAIS

ESPAGNOL

ALLEMAND

MATHS

STAGE CHOISI

PRÉ-RENTRÉE

FÉVRIER

NOËL

PRINTEMPS

FICHE 
D’INSCRIPTION

<

RÈGLEMENT À L’INSCRIPTION.
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